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Denominación: Actualización Académica en el desarrollo y la evaluación de las 

capacidades motoras en la educación primaria y secundaria. Aspectos; biológicos, 

fisiológicos, didácticos y metodológicos. 

 

Lugar en el que se desarrollará la oferta: Instituto de Educación Superior Juan José 

Gualberto Pisarello   

 

Certificación que otorga: Actualización Académica en el desarrollo y evaluación de las 

capacidades motoras en la educación primaria y secundaria 

 

Destinatarios 

 Profesores de Educación Física que se desempeñan en los niveles primario, 

secundario y superior del sistema educativo. 

 Profesores de Educación Física sin cargo. 

 

Cupo máximo: 100 inscripciones 

 

Dictado: Inicia el sábado 08 de mayo de 2021 – Lugar a confirmar 

 

Modalidad de dictado: PRESENCIAL y VIRTUAL – 2 encuentros mensuales (si las 

condiciones sanitarias no lo permiten el dictado será virtual). Se prevén Actividades 

Virtuales 

 

Objetivo General 

 Reforzar los saberes sobre la didáctica y metodología de las capacidades motoras 

basándose en los factores biológicos y fisiológicos propios de las edades de los 

estudiantes. 

 

Requisitos de admisión 

 Poseer título docente de Profesor en Educación Física o de Licenciado en 
Educación Física. 

 Completar el formulario de preinscripción 

 Enviar copia digitalizada de DNI de frente y reverso. 

 Enviar Foto digitalizada 4x4. 
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 Enviar copia digitalizada de título de Nivel Superior, legalizado por la Dirección de 

Títulos y Equivalencias de la Provincia del Chaco y analítico (frente y reverso). 

 Enviar toda la documentación antes mencionada antes del 30/04/2021 por correo 

a: postitulos.pisarello@gmail.com (aquí se hace efectiva la inscripción). Cuando se 

lo requiera se deberá entregar la misma impresa y en carpeta colgante. 

 Pago de un monto de $ 200.- en concepto de inscripción (para afrontar gastos 

varios). 

 
 

Carga horaria total 

202 horas reloj. Equivale a 303 horas didácticas (duración 2 años) 

 

Costo para participar de la propuesta 

Inscripción: $ 200.- 

16 cuotas de $ 250.- (una por módulo a cursar) 

 

Estructura académica:  

Módulos Cronograma 

Módulo I: Crecimiento y maduración de niños y jóvenes 2021 

Módulo II: Bases teóricas de las capacidades motoras y de la 
planificación del entrenamiento a largo plazo en niños y jóvenes 

2021 

Módulo III: Bases teóricas y aspectos fisiológicos de la fuerza en 
niños y jóvenes 

2021 

Módulo IV: Metodología para el desarrollo de la fuerza en niños y 
jóvenes 

2021 

Módulo V: Bases teóricas y aspectos fisiológicos de la resistencia 
en niños y jóvenes 

2021 

Módulo VI: Metodología para el desarrollo de la resistencia en niños 
y jóvenes 

2021 

Módulo VII: Bases teóricas y aspectos fisiológicos de la velocidad 
en niños y jóvenes 

2021 

Módulo VIII: Metodología para el desarrollo de la velocidad en niños 
y jóvenes 

2022 

Módulo IX: Bases teóricas y aspectos fisiológicos de la flexibilidad 
en niños y jóvenes 

2022 

Módulo X: Metodología para el desarrollo de la flexibilidad en 
niños y adolescentes 

2022 

Módulo XI: Bases teóricas y aspectos fisiológicos de capacidades 
coordinativas 

2022 
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Módulo XII: Metodología para el desarrollo de las capacidades 
coordinativas en niños y  jóvenes 

2022 

Módulo XIII: Bases teóricas y aspectos anatómicos, fisiológicos de 
la visión y su aplicación didáctica y metodológica en actividades 
motrices deportivas 

2022 

Módulo XIV: La evaluación en Educación Física; evaluar 
capacidades 

2022 

Módulo XV: Instrumentos de evaluación para de test sencillos, la 
fuerza y la resistencia en niños y jóvenes 

2022 

Módulo XVI: Instrumentos de evaluación para la velocidad, 
saltabilidad, la coordinación, agilidad y la flexibilidad para niños y 
jóvenes 

2022 

 


